
ANMELDUNG

WORKSHOPSLOT C – WIRKEN

Die innere Beweglichkeit und die äußere Bewegung sind Ausdruck unserer Wirkung. Die Be-
gegnung mit den Pferden hilft uns, unsere Wirkung durch die Spiegelung unserer Bewegungen 
bewusst wahrzunehmen. In diesem Bewusstsein, verbunden mit unseren Gefühlen und Ge-
danken, können wir in diesem WS Klarheit gewinnen, um gezielter zu wirken und unliebsame 
Wirkungen zu verringern.

SA., 09:30 – 11:30 UHR

FOKUS: ERFAHRUNG

CE 1

DURCH KLARHEIT WIRKSAM WERDEN



ANMELDUNG

Ref. 1

MARIE BÄUMER
Marie Bäumer, aufgewachsen in Hamburg, ist eine der bekanntesten Filmschauspielerinnen ihrer Generation. 

Sie begann ihre Ausbildung an der Scuola Dimitri in der Schweiz und setzte ihr Studium an der Schule für Schau-

spiel und der Hochschule für Musik und Theater in Hamburg fort.  Für die Darstellung ihrer Rollen in zahlreichen 

Film und Fernsehproduktionen wurde sie vielfach ausgezeichnet, unter anderem mit der Lola, dem Deutschen 

Filmpreis, der Romy und dem Bayrischen Filmpreis. 2011 führte sie erstmals Regie bei dem von ihr verfassten 

Theaterstück „Abschied“ in den Hamburger Kammerspielen. Im Jahr 2017 gründete sie die ESCAPADE Marie 

Bäumer, die ein Personal Development anbietet, das auf einer von ihr entwickelten Methode aufbaut. Sie ist 

Trägerin des Ordre des Arts et des Lettres, den sie 2011 als Chevalier, 2022 als Officier verliehen bekam.


