WORKSHOPSLOT A - SEIN FR.,10:00 - 12:00 UHR

FOKUS: ERFAHRUNG

MIT MEINEM ANLIEGEN IN
ERSCHEINUNG TRETEN

Mithilfe der Begegnung mit Pferden erkennen wir in diesem Workshop, wie wir unseren Raum
definieren, einnehmen und halten. Wir agieren in unseren Rollen vornehmlich mit unserem
hochentwickelten Verstand. Im Vertrauen darauf, dass er uns jederzeit zur Verfigung steht,
konzentrieren wir uns in diesem Workshop vorerst auf die Wahrnehmung unserer physischen
Prasenzin Verbindung mit unseren Emotionen.

Die Begegnung mit dem Pferd und die anschlieBende Reflexion geben uns unmittelbar Auf-
schluss Uber die Frage, ob wir mit dem Anliegen unserer Rolle vollkommen in Erscheinung

treten.

= ANMELDUNG




Ref.1
MARIE BAUMER

Marie Baumer, aufgewachsen in Hamburg, ist eine der bekanntesten Filmschauspielerinnen ihrer Generation.

Sie begann ihre Ausbildung an der Scuola Dimitriin der Schweiz und setzte ihr Studium an der Schule fur Schau-
spiel und der Hochschule fir Musik und Theater in Hamburg fort. Fir die Darstellung ihrer Rollen in zahlreichen
Film und Fernsehproduktionen wurde sie vielfach ausgezeichnet, unter anderem mit der Lola, dem Deutschen
Filmpreis, der Romy und dem Bayrischen Filmpreis. 2011 fihrte sie erstmals Regie bei dem von ihr verfassten
Theaterstick ,Abschied”in den Hamburger Kammerspielen. Im Jahr 2017 grindete sie die ESCAPADE Marie
Bdumer, die ein Personal Development anbietet, das auf einer von ihr entwickelten Methode aufbaut. Sie ist

Tragerin des Ordre des Arts et des Lettres, den sie 2011 als Chevalier, 2022 als Officier verliehen bekam.
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